
 

 

 

 

Regulamin konkursu  

popularyzującego wiedzę o Funduszach Europejskich 

 

“Europejskie Mniam Mniam” 
 

I. Postanowienia ogólne 

 

1. Niniejszy regulamin określa zasady i warunki uczestnictwa w Konkursie 

„Konkurs Europejskie Mniam Mniam ” dalej: „Konkurs”). 

2. Organizatorem Konkursu jest Aplan Media Sp. z o.o. z siedzibą w Łodzi; 93 – 

578 Łódź, ul. Wróblewskiego 18 na zlecenie Urzędu Marszałkowskiego 

Województwa Łódzkiego (UMWŁ); Wydział Komunikacji Funduszy Europejskich, 

Departament Promocji, al. Piłsudskiego 8, 90-051 Łódź. 

3. Konkurs ma formę otwartą. Uczestnikami Konkursu muszą być osoby 

pełnoletnie, które mają konto na portalu Facebook. Warunkiem udziału jest poprawne 

wykonanie zadania konkursowego (dalej: „Praca konkursowa”). 

4. Praca konkursowa polega na wpisaniu w komentarzu (pod postem 

konkursowym) poprawnej odpowiedzi na pytanie znajdujące się na grafice. 

 

II. Czas trwania Konkursu 
 

Konkurs zostanie przeprowadzony w dniu 28.04.2026 r. 

 

  



 

 

III. Warunki uczestnictwa w Konkursie 

 

1. Uczestnikiem Konkursu (dalej: „Uczestnik”) może być osoba fizyczna 

posiadająca pełną zdolność do czynności prawnych, która posiada miejsce 

zamieszkania dla celów podatkowych w Rzeczypospolitej Polskiej. 2. Aby wziąć 

udział w Konkursie, należy posiadać konto na portalu Facebook  

i wykonać Pracę konkursową, tj. wpisać w komentarzu (pod postem konkursowym), 

prawidłową odpowiedź. W przypadku dwóch (i więcej) komentarzy dodanych przez  

tę samą osobę, pod uwagę będzie brany tylko ten zamieszczony w pierwszej 

kolejności. Edycja komentarza powoduje, że edytowany komentarz traktowany jest 

jako nowy, dodatkowy komentarz i w takiej sytuacji jest brany pod uwagę wyłącznie 

pierwszy komentarz, przed edycją. 

3. Uczestnik przystępując do Konkursu oświadcza, iż praca konkursowa stanowi 

jego wyłączną własność i nie narusza praw osób trzecich, w tym w szczególności 

praw autorskich i praw pokrewnych. W przypadku, gdyby oświadczenie, o którym 

mowa powyżej okazało się nieprawdziwe, a osoby trzecie wystąpiły wobec 

Organizatora  

z roszczeniami z tytułu naruszenia ich praw do pracy konkursowej, Uczestnik 

Konkursu zobowiązuje się do zwolnienia Organizatora z odpowiedzialności prawnej.  

W przypadku, gdyby oświadczenie, o którym mowa powyżej okazało się 

nieprawdziwe, uczestnik traci prawo do nagrody. 

4. Uczestnik przystępując do Konkursu ma obowiązek zapoznać się z treścią 

Regulaminu. Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania określonych w nim zasad. 

 

  



 

 

IV. Nagroda 

 

1. Dla 5 Laureatów przewidziana jest nagroda w postaci podwójnych wejściówek  

na warsztaty kulinarne kuchni greckiej z szefem kuchni Adamem Kozaneckim. 

Termin warsztatów: 9 maja 

Miejsce: Łódź, ul. Roosevelta 10, Book&Cook 

Godziny warsztatów 17:00 - 21:00 

 

2. Laureatów konkursu wybierze Komisja, w skład której wchodzą  

2 przedstawiciele APLAN MEDIA Sp. z o.o. Komisja oceni zgłoszone Prace 

Konkursowe (odpowiedzi w komentarzu pod postem konkursowym) pod względem 

poprawności i szybkości odpowiedzi. 

3. W dniu 29.04.2026 r. zwycięzcy zostaną powiadomieni o przyznaniu nagrody 

za pomocą oznaczenia nazw ich profili na Facebooku w komentarzu, w tym samym 

poście na profilu Fundusze Europejskie dla Łódzkiego. Zwycięzcy są zobowiązani 

do skontaktowania się w wiadomości prywatnej. Brak kontaktu do dnia 30.04.2026 r. 

jest równoznaczny z rezygnacją z Nagrody, która zostanie przekazana na poczet 

odrębnego konkursu. 

4. Zwycięzca może zrzec się prawa do Nagrody, jednakże nie może przenieść 

prawa do niej na osobę trzecią bądź żądać zamiany Nagrody na ekwiwalent 

pieniężny ani na żadną inną formę rekompensaty. 

5. Nagroda zostanie wysłana do Zwycięzcy Konkursu drogą elektroniczną  

do 4.05.2026 r. 

 

 

  



 

 

V. Reklamacje 

 

1. Wszelkie reklamacje w związku z Konkursem należy zgłaszać na adres 

Organizatora: APLAN MEDIA Sp. z o.o. ul. Wróblewskiego 18, 93-578 Łódź przed 

upływem czasu trwania Konkursu oraz po jego zakończeniu, jednakże nie później 

niż w terminie jednego miesiąca od daty jego zakończenia. 

2. Reklamacje zgłaszane po upływie powyżej wskazanego terminu nie będą 

rozpatrywane. 

3. Reklamacje powinny zawierać imię, nazwisko i dokładny adres Użytkownika, jak 

również dokładny opis i wskazanie przyczyny reklamacji. Reklamacje rozpatrywane 

będąniezwłocznie, jednak nie później niż w terminie 14 dni od daty ich otrzymania 

przez Organizatora. 

4. APLAN MEDIA Sp. z o.o. rozstrzyga reklamacje na podstawie niniejszego 

Regulaminu. 

5. Uczestnik składający reklamację zostanie powiadomiony o decyzji APLAN MEDIA 

Sp. z o.o. za pomocą listu poleconego nadanego na adres podany  

w reklamacji, w terminie 14 dni od daty rozpatrzenia reklamacji. 

6. Wszelkie informacje na temat Konkursu Uczestnik może uzyskać kontaktując się z 

APLAN MEDIA Sp. o.o. Odpowiedzi będą udzielane niezwłocznie, jednak  

nie później niż w ciągu 14 dni. W przypadku przekroczenia tego terminu reklamacje 

można uznać za przyjętą. 

7. Organizator informuje, iż zgodnie z art. art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy o podatku 

dochodowym od osób fizycznych, wolna od podatku dochodowego jest wartość 

wygranych w konkursach i grach organizowanych i emitowanych (ogłaszanych) przez 

środki masowego przekazu oraz konkursach z dziedziny nauki, kultury, sztuki, 

dziennikarstwa i sportu jeżeli jednorazowa wartość tych wygranych nie przekracza 

kwoty 2.000 zł. 

 

 

 



 

 

  



 

 

VI. Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych 

osobowych 

 

Szanowni Państwo w związku z przetwarzaniem Państwa danych osobowych 

informujemy, że: 

1. Administratorem danych osobowych jest Województwo Łódzkie z siedzibą 

Urzędu Marszałkowskiego Województwa Łódzkiego, al. Piłsudskiego 8, 90-051 

Łódź, mail: iod@lodzkie.pl. 

2. Państwa dane osobowe są przetwarzane w celach: 

a) zorganizowania i przeprowadzenia Konkursu, przyznania i wydania Nagród; 

b) zabezpieczenia i dochodzenia ewentualnych roszczeń; 

c) potwierdzenia kwalifikowalności wydatków, udzielenia wsparcia, monitoringu, 

ewaluacji, audytu i sprawozdawczości, działań informacyjno-promocyjnych, kontroli 

organów zewnętrznych w ramach programu Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 

2021-2027; 

d) archiwizacji. 

3. Państwa dane osobowe przetwarzamy: 

a) w związku z wypełnieniem obowiązku prawnego ciążącego na administratorze 

(art. 6 ust 1 lit c RODO), który wynika z ustawy wdrożeniowej 2021-202711, 

rozporządzeń PEiR UE 2021/10602, 2021/10563, 2021/105724 i innych powiązanych 

oraz ustawy o finansach publicznych i ustawy o narodowym zasobie archiwalnym  

i archiwach; 

 
1 Ustawa wdrożeniowa 2021-2027 – Ustawa z dnia 28 kwietnia 2022 r. o zasadach realizacji zadań finansowanych ze środków 
europejskich w perspektywie finansowej 2021-2027. 
2 ROZPORZĄDZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) 2021/1060 z dnia 24 czerwca 2021 r. ustanawiające 
wspólne przepisy dotyczące Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Społecznego Plus, 
Funduszu Spójności, Funduszu na rzecz Sprawiedliwej Transformacji i Europejskiego Funduszu Morskiego, Rybackiego i 
Akwakultury, a także przepisy finansowe na potrzeby tych funduszy oraz na potrzeby Funduszu Azylu, Migracji i Integracji, 
Funduszu Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Instrumentu Wsparcia Finansowego na rzecz Zarządzania Granicami i Polityki 
Wizowej. 
3 ROZPORZĄDZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) 2021/1056 z dnia 24 czerwca 2021 r. ustanawiające 
Fundusz na rzecz Sprawiedliwej Transformacji. 
4 ROZPORZĄDZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) 2021/1057 z dnia 24 czerwca 2021 r. ustanawiające 
Europejski Fundusz Społeczny Plus (EFS+) oraz uchylające rozporządzenie (UE) nr 1296/2013. 
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b) na podstawie wyrażonej przez Państwa zgody w zakresie przetwarzania 

wizerunku (art. 6 ust 1 lit a RODO). 

W sprawach związanych z przetwarzaniem danych osobowych można kontaktować 

się z Inspektorem ochrony danych osobowych listownie pod adresem administratora 

danych, lub elektronicznie poprzez e-mail: iod@lodzkie.pl.  

4. Państwa dane osobowe będą przetwarzane do czasu rozliczenia Programu 

Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021-2027 oraz upływu okresu archiwizacji 

dokumentacji związanej z tym programem, przez okres nie dłuższy niż 10 lat. 

5. Uczestnictwo w konkursie jest dobrowolne, natomiast podanie danych 

osobowych jest warunkiem ustawowym a ich niepodanie skutkuje brakiem 

możliwości wzięcia udziału w konkursie. 

6. Przysługuje Państwu prawo do usunięcia danych osobowych, o ile Państwa 

dane osobowe są przetwarzane na podstawie wyrażonej zgody, lub wynika to  

z wymogu prawa, lub gdy są już niepotrzebne do przetwarzania danych. 

7. Przysługuje Państwu prawo do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych 

osobowych, o ile Państwa dane osobowe są przetwarzane na podstawie wyrażonej 

zgody. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. 

8. Przysługuje Państwu prawo do przenoszenia danych, o ile Państwa dane 

osobowe są przetwarzane na podstawie wyrażonej zgody lub są niezbędne  

do zawarcia umowy oraz gdy dane te są przetwarzane w sposób zautomatyzowany. 

9. Przysługuje Państwu prawo do dostępu do danych osobowych,  

ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania. 

10. Przysługuje Państwu prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania  

w związku z Państwa sytuacją szczególną o ile przetwarzanie Państwa danych 

osobowych jest niezbędne do zrealizowania zadania w interesie publicznym  

lub sprawowania władzy publicznej. 

11. Przysługuje Państwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego  

tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych o ile uważają Państwo, iż 
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przetwarzanie Państwa danych osobowych odbywa się w sposób niezgodny  

z prawem. 

12. Państwa dane osobowe będą ujawniane: 

a) podmiotom świadczącym usługi na rzecz administratora danych osobowych w 

zakresie serwisu i wsparcia systemów informatycznych, utylizacji dokumentacji 

niearchiwalnej, przekazywania przesyłek pocztowych; 

b) podmiotom dokonującym badań, kontroli, ewaluacji na zlecenie Województwa 

Łódzkiego w związku z realizacją programu Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 

2021-2027; 

c) Organizatorowi tj. APLAN MEDIA Sp. z o.o. 

13. Państwa dane osobowe nie są przetwarzane w sposób zautomatyzowany  

w celu podjęcia jakiejkolwiek decyzji oraz profilowania. 

14. Państwa dane osobowe nie będą przekazywane do organizacji 

międzynarodowych i państw trzecich.  

 

VII. Postanowienia końcowe 

 

1. Zgłoszenie do udziału w Konkursie ma charakter bezpłatny i dowolny. 

Oznacza zaakceptowanie wszystkich postanowień niniejszego Regulaminu. 

2. Uczestnik Konkursu wyraża dobrowolną zgodę na przetwarzanie wizerunku,  

w tym jego rozpowszechnianie przez Organizatora i UMWŁ. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad Konkursu i treści 

Regulaminu. 

4. W sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie decyduje Organizator. 

5. Organizator Konkursu może unieważnić Konkurs na każdym etapie  

i nie rozstrzygnąć go bez podania przyczyn. 

6. Serwis Facebook.com udostępnia wyłącznie infrastrukturę, dzięki której 

możliwa jest organizacja konkursu. Facebook nie sponsoruje i nie uczestniczy  



 

 

w organizacji konkursu, a tym samym nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek 

działania Organizatora i konsekwencje wynikające z przeprowadzenia konkursu  

na łamach serwisu. 
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