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REGULAMIN WYDARZENIA SPORTOWEGO — BIEG Z PRZESZKODAMI ,,MOSiR MALINKA
2025” W ZGIERZU

I. ORGANIZATOR

Organizatorem wydarzenia jest:

GMSYNERGY Sp. z 0.0.

ul. Tuszynska 67, 95-030 Rzgéw

na zlecenie:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa tédzkiego
Departament Promocji

al. Pitsudskiego 8, 90-051 t6dz

tel. 42 663 36 00

mail: promocja@lodzkie.pl

Il. CEL IMPREZY

Celem wydarzenia jest promocja Funduszy Europejskich i waloréw turystycznych
wojewddztwa téddzkiego oraz zachecanie mieszkarncow do aktywnosci fizycznej

i zdrowego stylu zycia. Impreza sprzyja integracji spotecznosci lokalnej, umozliwia
rywalizacje sportowg oraz wzmacnia poczucie tozsamosci regionalnej.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Biegz przeszkodami dla dzieci i mtodziezy odbedzie sie 27 wrze$nia 2025 r.
na terenie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji Malinka w Zgierzu. Punkt
rejestracyjny zlokalizowany bedzie przy stawie od strony ulicy.

2. Rozpoczecie pierwszego biegu planowane jest na godzine 12:00. Organizator
czeka na wszystkich uczestnikdw maksymalnie 10 minut od wyznaczonej godziny
startu — po tym czasie zawodnik nie ma mozliwosci wziecia udziatu w biegu.

3. Dtugosé trasy:
o ok. 3,5 km —dla kategorii wiekowych 11-14 lat oraz 15-18 lat

o ok.1km —dla kategorii 7-10 lat
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IV. RAMOWY PROGRAM DNIA

e 11:00-12:00 — rejestracja uczestnikow

e 12:00-13:00 - bieg dla kategorii wiekowej 7-10 lat
e 13:00-14:00 — bieg dla kategorii wiekowej 11-14 lat
e 14:00-15:00 - bieg dla kategorii wiekowej 15—-18 lat

Poczestunek i rozdanie nagréd po kazdym biegu.

V. WARUNKI ORGANIZACII

1. Bieg z przeszkodami ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestnikow.
2. W biegu planuje sie udziat do 250 oséb.

3. udziale w biegu decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

4. Bieg z przeszkodami zabezpieczony przez ochrone oraz obstuge medyczng.

5. Przypadki koniecznosci pomocy medycznej zgtaszane sg organizatorowi (stuzbie
porzgdkowej), ktory w zaleznosci od potrzeb, albo udziela pomocy
przedmedycznej, albo zwraca sie o pomoc medyczna.

6. Po zakoriczeniu imprezy, jego uczestnicy udajg sie do doméw indywidualnie,
we wiasnym zakresie.

VI. UCZESTNICTWO

1. Uczestnictwo w wydarzeniu jest nieodptatne.
2. Uczestnikami biegu mogg by¢ osoby z przedziatu wiekowego 7 — 18 lat.

3. Bieg zostanie poprowadzony w 3 kategoriach wiekowych:
7-10lat, 11 — 14 oraz 15 - 18 lat.

4. W wydarzeniu biorg udziat osoby bez wzgledu na miejsce zamieszkania.

5. W wydarzeniu biorg udziat osoby, ktére dokonaty zgtoszenia na stronie
internetowej www.funduszeue.lodzkie.pl.

6. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zapoznania sie z trescig regulaminu i jego
stosowania.


http://www.funduszeue.lodzkie.pl/
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7. Osoby doroste (18 lat) uczestniczg w wydarzeniu indywidualnie, osoby

niepetnoletnie

w wieku 15 - 17 lat — za zgodg rodzica/opiekuna prawnego (druk dotgczony do
formularza zgtoszeniowego), dzieci w wieku 7 - 14 lat pod opieka rodzicéw lub
opiekundéw prawnych. Organizator wydarzenia nie zapewnia opieki nad
niepetnoletnimi uczestnikami.

Kazdy z uczestnikéw wycieczki bierze w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.
Uczestnicy niepetnoletni biorg udziat na catkowita odpowiedzialnos¢ opiekunéw
prawnych.

Uczestnicy biegu powinni by¢ ubrani w sposéb odpowiedni do warunkéw
atmosferycznych w dniu wydarzenia.

VII. CHARAKTER BIEGU | BEZPIECZENSTWO

1.

4.

Bieg ma forme toru przeszkdd dostosowanego do wieku uczestnikdw (ptotki,
tunele, przeszkody terenowe, réwnowaznie).

Zalecany stréj sportowy zakrywajacy ciato (legginsy, dtugie rekawy, rekawiczki
sportowe).

Nad bezpieczernistwem uczestnikdw czuwac beda opiekunowie, ochrona i
ratownicy medyczni.

Organizator moze odmowic startu osobom w stanie zagrazajacym zdrowiu lub
bezpieczenstwu.

VIil. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1.

2.

3.

Wytyczenie trasy i przygotowanie przeszkdd.
Zapewnienie bezpieczenstwa przez stuzby porzadkowe.
Dla kazdego uczestnika — napoje.

Zabezpieczenie pomocy medycznej.

Goracy positek na mecie.
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IX. NAGRODY

1. Dla pierwszych 5 uczestnikdw w kazdej kategorii wiekowej, ktérzy ukornczg bieg
w najkrotszym czasie — nagrody rzeczowe o wartosci 50 zt kazda.

2. Nagrody nie podlegajg wymianie na ekwiwalent pieniezny.

3. Ogtoszenie wynikdw nastgpi po zakonczeniu biegu w kazdej kategorii.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Udziat w biegu oznacza akceptacje regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie z
waznych powoddw organizacyjnych lub pogodowych.



