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REGULAMIN WYDARZENIA NORDIC WALKING Z FUNDUSZAMI EUROPEJSKIMI

W WOJEWODZTWIE tODZKIM

Ogolne zasady dotyczace marszu Nordic Walking

I. ORGANIZATOR:

1. Organizatorem jest:

GMSYNERGY SP. Z 0.0. Tuszynska 67 95-030 Rzgéw
na zlecenie

Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa tddzkiego
Departamentu Promogji

al. Pitsudskiego 8

90-051 t6dz

tel. 42 663 36 00

mail: promocja@lodzkie.pl

Il. CEL IMPREZY:

Celem jest promocja Funduszy Europejskich i walorédw turystycznych wojewédztwa

tédzkiego, a takze zachecanie mieszkaricéw do aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Inicjatywa sprzyja integracji Srodowiska sportowego, umozliwia rywalizacje oraz budowanie

lokalnej tozsamosci.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Marsz Nordic Walking odbedzie sie 05.09.2025r.

2. Rozpoczecie marszu planowane jest na godzine 12:30. Na wszystkich uczestnikdéw marszu

organizator czeka max. 10 min. Po tym czasie zawodnik nie ma mozliwosci wziecia

udziatu w marszu Nordic Walking.

3. Przewidziane sg dwie trasy marszu: jedna o dtugosci ok. 5 km, druga o dtugosci ok. 10

km.

4. Punkt poczatkowy i koricowy marszu, bedzie miat miejsce na terenie Lewityn MOSIR

w Pabianicach (wejscie od ul. Bugaj).
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IV. RAMOWY PROGRAM DNIA

11:00 — 12:00 — rejestracja uczestnikéw

12:00 — 12:30 — rozgrzewka

12:30 — 15:00 — marsz odbywajacy sie rownolegle na obu trasach

15:00 — 15:30 — warsztat z relaksacji

15:30 — 16:00 — warsztat z dietetyki

16:00 — 17:00 — poczestunek i zakoriczenie wydarzenia

V. WARUNKI ORGANIZACII:

1.

Marsz ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestnikéw.
W marszu planuje sie udziat do 100 osdb.

O udziale w marszu decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Organizator zapewnia kijki dla uczestnikéw.

Marsz zabezpieczony jest przez ochrone oraz obstuge medyczna.

Przypadki koniecznosci pomocy medycznej zgtaszane sg organizatorowi (stuzbie
porzgdkowej), ktdry w zaleznosci od potrzeb, albo udziela pomocy przedmedyczne;j,
albo zwraca sie o pomoc medyczna.

Po zakonczeniu imprezy, jego uczestnicy udajg sie do domdéw indywidualnie, we wiasnym
zakresie.

VI. UCZESTNICTWO

Uczestnictwo w wydarzeniu jest nieodptatne.
Uczestnikami biegu mogg by¢ wszyscy, ktérzy zgtosili cheé udziatu w wydarzeniu.
W wydarzeniu biorg udziat osoby bez wzgledu na miejsce zamieszkania.

W wydarzeniu biorg udziat osoby, ktére dokonaty zgtoszenia na stronie internetowej

www.funduszeue.lodzkie.pl.

Uczestnicy marszu zobowigzani sg do zapoznania sie z trescig regulaminu i jego
stosowania.

Osoby doroste uczestniczg w wydarzeniu indywidualnie, osoby niepetnoletnie
w wieku 15 - 17 lat — za zgodg rodzica/opiekuna prawnego (druk dotgczony do
formularza zgtoszeniowego), dzieci w wieku 7 - 14 lat pod opieka rodzicéw lub
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opiekunéw prawnych. Organizator wydarzenia nie zapewnia opieki nad niepetnoletnimi
uczestnikami.

7. Kazdy z uczestnikdw marszu bierze w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos$¢. Uczestnicy
niepetnoletni biorg udziat na catkowitg odpowiedzialnos$¢ opiekunéw prawnych.

8. Uczestnicy marszu powinni by¢ ubrani w sposéb odpowiedni do warunkéw
atmosferycznych w dniu wydarzenia.

VIl. CHARAKTER MARSZU | BEZPIECZENSTWO

1. Marsz ma forme spaceru rekreacyjnego, w terenie naturalnym.

g

Zaleca sie ubranie sportowe.

w

Nad bezpieczeristwem uczestnikéw czuwaé bedg ochrona oraz ratownicy medyczni.

4. Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia do startu uczestnikdw w stanie
zagrazajgcym zdrowiu lub bezpieczenistwu (np. kontuzje, nieodpowiedni stréj).

VIil. SWIADCZENIA ORGANIZATORA NA RZECZ UCZESNITKOW MARSZU

1. Ustalenie trasy.

2. Zapewnienie bezpieczenstwa podczas trwania marszu przez stuzby porzadkowe.
3. Dla kazdego uczestnika przewidziane sg napoje.

4. Zabezpieczenie pomocy medycznej.

5. Zapewnienie gorgcego positku na mecie marszu.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Udziat w marszu jest réwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie
z waznych powoddw organizacyjnych lub pogodowych.



